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...Para aléem da imaginacao intelectual,
existe a imaginacao sentimental, a
imaginac¢ao sexual, a imaginacao corporal,
a imaginagao economica, a imaginacao
mistica, a imaginacao cientifica...

A imaginacgao atua em todos os terrenos,
incluindo os que consideramos racionais.

Os ensinamentos de Alexandro Jodorowsky
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Devemos, portanto, desenvolvé-la, para abordar a
realidade, nao a partir de uma perspectiva Ginica, mas
a partir de varios angulos.

Deveremos aceitar o poder terapéeutico da
imaginacao.

“...A Arte cura porque teremos que nos curar de nao sermos
nos mesmos € de nao estarmos no presente.

Ha uma frase que diz: “Se nao és tu, quem €s? Se nao estas
aqui, onde estas? Se nao és agora, quando seras?”. Se
conseguirmos solucionar o quando, 0 aqui € 0 quem, estamos
sendo nos proprios, e ja nos conseguimos curar.”

Os ensinamentos de Alexandro Jodorowsky
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O curso

"Uma nova forma de viver a vida!
Uma nova realidade, para a cura da
humanidade”

v

Método
SENTECOMVIDA

Criatividade | Expresséo
Corporal | Danca | Filosofia

de Vida | Espiritualidade |
Sexualidade Sagrada | Vida
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Www.anj osdeevoluc a0.pt

Oquev IS

Expressao criativa

Expressao corporal

Libertacao corporal e expansédo de consciéncia
Danca & Mindfulness

Os diversos estados emocionais € 0s seus ciclos
Os Arquétipos

Nocdes dos bloqueios emocionais no corpo fisico

Teatro terapéutico com as nossas diversas
personalidades

As novas praticas terapéuticas do futuro
O Ser Espiritual & Alma & Matéria
B O ciclo davida
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Desde 2014, quando iniciei o meu caminho no
desenvolvimento pessoal e espiritual, que me deparei
em diversos cursos e aprendizagens, que todas as
técnicas baseavam-se em processos, atras de
processos, em dor atras de dor, sendo que me parecia
um ciclo sem fim.

Acredito que todos, que mergulham neste campo,
chegam ao um momento, de pensar:
Quando é que isto tem fim? Quando é que existe paz?!

Eu também atravessei esse momento.

Primeiro enquanto aluna, e depois enquanto
formadora.

Sempre que continuava a lidar com, a dor dos alunos e
pacientes, naquela roda sem fim de processos de cura,
que parecia nao ter fim a vista, mais clareza tinha: eu
tinha de criar algo, onde pudéssemos elevar a luz, a
vibracao através da alegria, vivendo a vida, com vida.




Numa consulta com um Mestre de renome, foi me dito:
"Andreia, cria algo para que os outros possam beneficiar atraves de ti da cura.

Andreia, serve. Serve através da criatividade, da cura e da fé, para que outros
possam sair do processo de dor, rumo a cura da alma."

Porque € exatamente isso, que espero que te sintas... Cheio de vida!

Eu estarei aqui, deste lado a elevar este processo, para que possamos juntos,
iniciar um caminho de elevacao e de cura, atraves da criatividade.

Com amor e fé
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1° Modulo

Qual é o0 Método SenteComVida?

Espaco para desenhares
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1° Modulo

O que € a criatividade?

Espaco para desenhares
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1° Modulo

De que forma os Facilitadores devem implementar
o Método?

Espaco para desenhares
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1° Modulo

Técnicas para aceder a criatividade, e curar os
bloqueios internos. Conhecer os fundamentos da
criatividade, do poder da imaginacao para obter a
cura pessoal e da humanidade.

Espaco para desenhares
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1° Modulo

Conhecer os novos paradigmas de cura.

Espaco para desenhares
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2° Modulo

A Expressao Corporal, Nocoes do Corpo & Mente e
Espirito.

Espaco para desenhares
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2° Modulo

A Nocao do Eu versus Ego Versus Alma.

Espaco para desenhares
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2° Modulo

A Lideranca da Alma versus a Lideranca do Ego.

Espaco para desenhares
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2° Modulo

A Auto estima e Poder Pessoal.

Espaco para desenhares
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2° Modulo

As Feridas da Alma e as Feridas da Humanidade.

Espaco para desenhares
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2° Modulo

As nossas diversas personalidades.

Espaco para desenhares
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2° Modulo

As nossas diversas personalidades.

Espaco para desenhares
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3° Modulo

Danca e Libertacao Corporal.

Espaco para desenhares
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3° Modulo

A consciéncia dos nossos bloqueios emocionais,
através da linguagem corporal.

Espaco para desenhares
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3° Modulo

Técnicas de Mindfulness.

Espaco para desenhares
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3° Modulo

Quem eu sou? A Filosofia como método de vida.

Espaco para desenhares
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4° Modulo

Técnicas de Criatividade. Exercicios criativos.
Musica e Conceitos.

Espaco para desenhares
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4° Modulo

Danca e Libertacao Corporal.

Espaco para desenhares



24

4° Modulo

Como aplicar o Método e a quem esta destinado?

Espaco para desenhares
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4° Modulo

O método como Terapia de Cura da Nova Era.

Espaco para desenhares
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4° Modulo

A cura através da elevacao espiritual.

Espaco para desenhares
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4° Modulo

A gestao de grupos.

Espaco para desenhares



aderno de
exercicios
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Qual ¢ o Método SenteComVida?

Se O Método SENTECOMVIDA, fosse uma foto ou varias fotos, quais seriam?
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O que ¢ a Criatividade?

Se a Criatividade fosse um desenho, como seria?



www.anjosdeevolucao.pt

/) e
E Xe rc l c l () S ( A seguir tens um espaco onde podes escrever e desenhar de

acordo com cada uma destas questoes teoricas.)

1.De que forma os Facilitadores devem implementar o Metodo”? - Como te revés a dar as tuas sessdes de
Filosofia de Vida? Como te vés a organizar € a orientar os teus alunos, nos teus grupos de Filosofia de Vida?

2. Técnicas para aceder a criatividade, e curar os bloqueios internos.

3.Conhecer os fundamentos da criatividade, do poder da imaginacao para obter a cura pessoal e da
humanidade - Foi te oferecido a lampada magica do Aladdin. A partir de agora, tens o super poder de
transformar as feridas da humanidade em amor, em alegria, em leveza. O que vais fazer? Recordo... N4o se
pode tocar em feridas de dor.

4.Conhecer 0s novos paradigmas de cura - Deixou de haver feridas e dor na humanidade”? Como vai ser a
nossa vida, o nosso dia a dia agora”

5.A Expressao Corporal, Nocdes do Corpo & Mente e Espirito - Grava um video, com a tua musica, e sente o
teu corpo, sente a tua mente. Torna o teu video, um bailado da tua esséncia.

©6.A Nocao do Eu versus Ego Versus Alma - Cria um video, como se encarnados duas personalidades: a
personalidade que encara os desafios da vida, pela lente do ego, e a personalidade que encara os desafios
da vida, pela lente da alma.

/.A Lideranca da Alma versus a Lideranca do Ego - Faz uma entrevista a alguem que te inspire, onde o tema €
Lideranca da Alma versus a Lideranca do Ego. Veste o papel de entrevistador e faz no final as tuas
observacoes.
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Exercicios

B 8. A Auto estima e Poder Pessoal - Coloca uma foto tua, que marque o pior momento pelo que passaste na tua
vida. E ao lado a foto onde te sentiste com o teu poder pessoal no auge. Escreve a tua frase " grito de guerra’



34

Espaco para escreveres e desenhares
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www.anjosdeevolucao.pt
s ®
E Xe rc l C l () S ( A seguir tens um espaco onde podes escrever e desenhar de
acordo com cada uma destas questoes teoricas.)

9. As Feridas da Alma e as Feridas da Humanidade - Assinala para ti, quais sao as feridas da
humanidade que te criam mais impacto. Escolhe uma musica de cura, para cada uma dessas feridas.
10. As nossas diversas personalidades - Escolhe aquele teu lado sombra, que sabes que habita em ti,
mas muitas vezes recusas a ver. Faz um video a gozar com ele.

1. Danca e Libertacao Corporal - Escolher 5 musicas, que o foco seja a libertacao corporal.

12. A consciéncia dos nossos bloqueios emocionais, atraveés da linguagem corporal. - Faz um video,
onde somente se veja as tuas maos. As tuas maos, iram ter a tarefa de representar os bloqueios
emocionals, atraves de um movimento de alma.

13. Tecnicas de Mindfulness. - Cria uma meditacao guiada

14. A Criatividade da crianca interior - Desenha a tua crianca feliz, numa folha de papel

15. Quem eu sou”? A Filosofia como método de vida. - Desenha numa tela, uma representacao com
cores, de quem sentes que es! E No final escreve uma frase que seja a frase da tua Filosofia de Vida.
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Este € um processo de imersao e transformacao.
Acredito e sei que esta, sera uma ferramenta forte, para alinhar os dons da
nossa verdade, rumo a nova cura que a humanidade tanto anseia.

E CHEGADO O TEMPO DA ELEVACAO

Podes seguir o meu trabalho, clicando nos icons a baixo.

Com fé e Amor
Desde 2014 transformando vidas.
Formadora de Desenvolvimento Humano
Terapeuta Familiar e criadora do Méetodo Cura o teu Sistema Familiar & Curso de Constelacgao
Familiar Espiritual
Criativa e Sonhadora - Criadora do Método SenteComVida



